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《大智慧過生活Ⅲ》教學設計 

一、教學單元：第四單元 「第三隻狗怎麼了」 

二、教材來源：《大智慧過生活Ⅲ》（財團法人法鼓山文教基金會） 

三、教學重點：積極樂觀，突破困境 

四、適用年級：九年級 

五、教學時間： 45 分鐘 

六、教學目標： 

1、認識積極樂觀和悲觀的生活態度。 

2、能以積極樂觀的態度，突破困境。 

3、學習遭遇挫折或困難時，不輕易放棄。 

七、融入議題：生活倫理－－心靈環保 

八、教學流程： 

教學活動內容 教學時間 使用教材 評量方式 

【體驗放鬆】 

        好!在閱讀課文之前，我們先來體驗一下鬆緊。

慢慢的深呼吸，同時把肩膀往上提，再提，提到最高

（停 2秒），然後吐氣，同時將肩膀放下。有沒有放

鬆的感覺？肩膀是不是鬆了許多？ 

調整我們的身體把姿勢坐正，以最放鬆的方式坐

好， 雙手輕輕的放在大腿上，眼睛輕輕的閉上，頭

皮放鬆，頭腦放空，額頭放鬆，眼球不用力，臉部的

肌肉放鬆，嘴角輕輕上揚，保持微笑，頸部肌肉放鬆，

肩膀不用力，手臂放鬆，手掌手指放鬆，胸部肌肉放

鬆，小腹不用力，背部肌肉放鬆，腰部放鬆，臀部放

鬆，大腿放鬆，小腿放鬆，腳掌、腳趾放鬆，全身放

鬆。慢慢的把注意力集中在鼻端，清楚知道呼吸從鼻

孔吸進來，從鼻孔呼出去，吸進來是涼涼的，呼出去

是暖暖的，有呼吸的感覺真好!欣賞呼吸、享受呼吸。 

 

一、引起動機： 

提問：假如你和朋友一起去沙漠旅行，不小心把 

最後一瓶水打翻了，你有什麼反應? 

 

二、發展活動： 

1、熟悉課文 

2、教師提問： 

（1）實驗中，給其中的一組狗開了逃跑的出
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教學活動內容 教學時間 使用教材 評量方式 

口，為何牠們仍不逃跑呢？ 

（2）第三隻狗到底怎麼了？牠有甚麼特質? 

（3）什麼是悲觀？什麼是樂觀？ 

（請參考補充資料 3） 

（4）「有時候事情沒有想像的那麼糟，而是我

們過早放棄」，請分享你曾經有過的經驗。 

（5）為什麼「樂觀」和「悲觀」都是我們的好

朋友？ 

（6）如果以後再有類似上述的情況，你會如何

面對處理？ 

3、教師結語:分享「與你談心」 

 

三、統整活動 

1、體驗與學習 

寫「發自內心的相信」學習單（課本 19 頁）  

  2、總結:做任何事，一定要抱持積極樂觀的態度， 

自己快樂，才能讓他人也快樂。 
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P.17（108 自在語） 

 

【備註】 

1、本教案適用年級、時間規劃、提問內容僅供參考，教師可自行斟酌運用。 

2、期待您的創意教學回饋給法鼓山教聯會，與更多人分享。 

3、《大智慧過生活》教材出處：

https://life.ddm.org.tw/wisdom2011/%5Cpdf%5C03%5C03-04.pdf  

4、關鍵字：樂觀、無助、鍥而不捨、逆來順受、考驗 

 

【補充資料】 
1、動物實驗 

（1）用動物做測試有許多道德爭議，不但不必要、不科學，不道德，還相當殘忍。例如讓動物 

受盡種煎熬，體膚被火炬灼傷、眼睛被化學劑弄瞎。三十多年的癌症研究，犧牲了億萬動 

物，實驗結果有百分之九十九被証明完全失敗，何況目前世界上許多已發展人道而有效的 

代替方案，用電腦，模型等取代實驗動物。另一方面，日常生活中使用的保養品、居家清 

潔劑，皆是用動物的痛苦換來的。美麗不需殘忍。從日常生活中體現行動力，拒買實驗動 

物產品，以阻止企業用暴力對待動物，繼續恣意進行動物實驗。 

(取材自財團法人動物平權促進會網站）  

（2）歐盟自 2013 年起全面禁止進口與販售有動物實驗的化妝品成品及原料。以色列，印度， 

澳洲，紐西蘭，巴西，美國等國家也有相關的法案通過或修法審議中。台灣相關法案預計 

於 2019 年正式上路。 

https://life.ddm.org.tw/wisdom2011/%5Cpdf%5C03%5C03-04.pdf
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(取材自 PanSci 科學新聞網) 

2、動物福利 

1965 年，英國政府為回應社會訴求，委任了 Roger Brambell 教授對農場動物的福利事宜 

進行研究。根據研究結果，於 1967 年成立「農場動物福利諮詢委員會」（1979 年改組為農場

動物福利委員會）。該委員會提出動物都會有渴求「轉身、弄乾身體、起立、躺下和伸展四肢」

的自由，其後更確立動物福利的「五大自由」：（1）免受飢餓.營養不良的自由（2）免於因環

境而承受痛苦的自由（3）免受痛苦及傷病的自由（4）表達天性的自由（5）免受恐懼的自由 

(取材自財團法人慈愛動物福利基金會) 

3、以例子說明樂觀與悲觀的行為表現  

行為表現

例子
樂觀

以例子說明樂觀與悲觀的行為表現

悲觀

有間鞋廠想拓展商
機，結果派了二位
的業務員去研究

甲業務員回來了，他很
沮喪，他說因為非洲人
都不穿鞋，我們的鞋在
那兒一點用處也沒有

乙業務員也回來了，他
很開心，他說非洲人都
沒鞋穿，所以我們的鞋
可在非洲大發利市了

老婆婆有兩女兒，分別
嫁給賣傘及作麵線的。
不管晴天或雨天，都看
到老婆婆憂容滿面。

晴天時耽心賣傘的女兒
沒生意，雨天就耽心作
麵線的女兒沒生意；所
以老婆婆每天憂愁滿面。

晴天時還好作麵線的女兒
生意會好，雨天時慶幸賣
傘的女兒生意好；所以老
婆婆每天都很開心。

甲、乙兩人一起到沙漠
旅行，結果其中一人把
僅有的一瓶水打翻了。

甲很憂心說：「糟糕，
少了半瓶水。」

乙則很慶幸的說：「還
好， 還有半瓶水可
喝。 」

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/1965%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/wiki/1967%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/wiki/1979%E5%B9%B4
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%BE%B2%E5%A0%B4%E5%8B%95%E7%89%A9%E7%A6%8F%E5%88%A9%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%BE%B2%E5%A0%B4%E5%8B%95%E7%89%A9%E7%A6%8F%E5%88%A9%E5%A7%94%E5%93%A1%E6%9C%83&action=edit&redlink=1

